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Оздоровительный
образовательный маршрут для всей семьи



Современные родители мотивированны
к непрерывному образованию своих детей.
Этот оздоровительный образовательный
маршрут поможет Вам, оставаясь дома,
продолжать развитие ваших детей,
поднимет настроение и принесет пользу.

Приятного времяпровождения, будьте
здоровы.





Просыпайтесь, поднимайтесь, 

На зарядку собирайтесь! 

Нужно распахнуть окошко, 

Свежести впустить немножко. 

Свежий воздух не простудит, 

Он на пользу детям будет!

Радостное утро – залог счастливого дня. А положительные
эмоции, которыми наполнен ребенок в этот день
способствуют сохранению эмоционального здоровья.
Именно зарядка, проведенная совместно с родителями,
поднимет настроение, создаст атмосферу доверия, тепла и
уюта.
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Комплекс упражнений вместе с ребенком 
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Упражнения для правильной осанки у ребёнка

http://www.youtube.com/watch?v=U3jx5ok1Bak


Профилактика плоскостопия

http://www.youtube.com/watch?v=-ZflXYvzh3w










Пальчиковая гимнастика «В лесу»

http://www.youtube.com/watch?v=Srv_yKpCprY


Игры для всей семьи

http://www.youtube.com/watch?v=mlcqLLGqsso

